
ПУТЕВОДИТЕЛЬ
ПО МОНАСТЫРЮ



Пусть св�лые воспоминания о времени, 
проведённом в этих стенах, 

станут для вас 	ховной �орой.



По благословению правящего
 архиерея епископа 

Сочинского и Туапсинского Германа



Монастырь — это священное место, где люди, отрекшись от суеты 
мира, посвящают свою жизнь молитве, труду и духовному совершен-
ствованию. Это не просто комплекс зданий с храмами, кельями и 
хозяйственными постройками, а единый живой организм, «государ-
ство в государстве», живущее по своим, небесным законам.

Вся жизнь обители подчинена строгому Уставу. День начинается 
и завершается общей молитвой. Совместные трапезы и трудовые 
послушания, будь то работа в саду, на кухне или в мастерских, вос-
принимаются не как повинность, а как соработничество Богу.

Путь монашества - отречение ради любви.
Монашество — это особый, равноангельский путь, путь полного 

посвящения себя Богу. Монах оставляет позади не только земные 
блага и узы родства, но и собственное эго — источник страстей и 
грехов. Всё это он приносит в жертву, чтобы обрести главное — 
единственную и всеобъемлющую любовь к Богу, соединение с Ним.

Эта любовь деятельна. Она выражается в неукоснительном 
исполнении заповедей Христовых, в глубоком смирении и полном 
послушании духовному наставнику. Это непрестанный внутренний 
труд и молитва — тот узкий и тернистый путь, который ведёт к истин-
ной свободе духа во Христе.

Мы с искренней радостью приветствуем каждого, кто переступил 
порог нашей обители.  Мы верим, что ваше появление здесь не слу-
чайно. Это тихий призыв Господа, обращённый к вашему сердцу.

Пусть светлые воспоминания о времени, проведённом в этих 
стенах, станут для вас духовной опорой. Возможно, именно они 
помогут вам в трудную минуту принять верное решение, найти 
утешение или даже изменить свой жизненный путь, направив его к 
Истине.

МОНАСТЫРЬ  -  ОБИТЕЛЬ СВЯТОГО ДУХА

СЛОВО К ПАЛОМНИКАМ



С первых веков христианства Церковь бережно хранит и почита-
ет святые мощи — честные останки угодников Божиих. Эта традиция 
имеет глубокое богословское основание. В каждом православном 
храме на престоле находится антиминс — освящённый плат с 
вшитой в него частицей мощей, без которого не может совершаться 
главное таинство Церкви — Божественная литургия. Таким образом, 
святые невидимо предстоят вместе с нами на богослужении, являясь 
нашими сомолитвенниками и ходатаями перед Богом.

Святитель Иоанн Златоуст так говорил об этом: «Бог для того и 
оставляет нам тела святых, чтобы дать нам надёжное прибежище и 
защиту против зол, отовсюду нас окружающих». Поэтому каждый, 
кто пребывает в скорби, болезни или в тисках греха, с верой прихо-
дя к святыне, обретает утешение и помощь.

Хотя слово «мощи» этимологически связано со словом «мощь» 
(сила), спасительная сила заключена не в самих останках. Церковь 
учит, что мощи — это источники благодати, изливающие многообраз-
ные благодеяния на достойных. Через Христа, Который обитает в 
них, святые и по успении сохраняют действие своей святости. Их 
тела становятся храмами Живого Бога.

Не имеет принципиального значения, приложится ли паломник к 
великой святыне в месте упокоения святого или к малой частице его 
мощей, хранящейся за тысячи километров. Гораздо важнее то, что у 
нас, живущих на земле, есть уникальная возможность не просто 
помолиться святому, но и физически прикоснуться к нему. Это при-
косновение — зримое свидетельство реальности вечной жизни и 
залог нашего будущего воскресения.

В нашем монастыре с благоговением хранится множество частиц 
святых мощей. Полный список святынь вы можете найти в путеводи-
теле по храмам обители.

Почитание святых мощей - свидетельство вечной жизни



История Троице-Георгиевского женско-
го монастыря неразрывно связана с именем 
одного из последних старцев Глинской 
пустыни — схиархимандрита Симеона (Не-
стеренко). Ещё в детстве он стал послушни-
ком в этой прославленной обители, а после 
её закрытия в советское время разделил с 
братией изгнание, подвизаясь в горах Абха-
зии близ Сухуми.

В 1993 году, во время военных действий, 
он был вынужден переехать в окрестности 

Сочи. В 1999 году отец Симеон со своими чадами просил разреше-
ния возродить монашескую жизнь на месте разрушенного Свя-
то-Троицкого мужского монастыря. Однако в то время власти отве-
тили отказом, хотя там сохранились братский корпус и фундамент 
храма. 

После отказа сёстры временно расположились неподалёку, на 
месте заброшенной туристической базы. Именно там произошло 
первое чудо — у них замироточили бумажные иконы. Когда сёстры 
сообщили об этом своему духовному руководству, чудо было засви-
детельствовано. По благословению митрополита Исидора (Кири-
ченко) (1941–2020 гг.) здесь зародилась монашеская жизнь.

Решением Священного Синода 28 декабря 2000 года в селе 
Лесном города Сочи был открыт Троице-Георгиевский женский 
монастырь. Строительство храмов растянулось на многие годы и 
продолжается по сей день. Основные благодетели обители — мест-
ные сочинские семьи.

Все храмы спроектированы сочинским архитектором Фёдором 
Ивановичем Афуксениди, членом Союза архитекторов России. 
Каждый из них имеет свой неповторимый облик.

ИСТОРИЯ ОСНОВАНИЯ ТРОИЦЕ-ГЕОРГИЕВСКОГО 
ЖЕНСКОГО МОНАСТЫРЯ

01.09.1920 г.- 06.12.2010 г.

Схиархимандрит Симеон 
(Нестеренко)



Игумения Анастасия (Михалко), основательница и первая настоя-
тельница монастыря, вложила много трудов и молитв в созидание и 
строительство обители. Ныне  матушка Анастасия  почила и обрела 
упокоение на местном кладбище  рядом с первыми сестрами. 

Все храмы спроектированы сочинским архитектором Фёдором 
Ивановичем Афуксениди, членом Союза архитекторов России. 
Каждый из них имеет свой неповторимый облик.

15.08.1958 г. - 17.12.2020 г
Игумения Анастасия (Михалко)

05.04.1961 г.- 20.11.2019 г.
Фёдор Иванович Афуксениди

С декабря 2019 года настоятельница монастыря - 
игумения Дросида (Сорокопуд).                                                    

Духовник обители - игумен Лев (Грызун) настоятель монастыря 
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ПУТЕВОДИТЕЛЬ ПО ХРАМАМ

Храм в честь
Живоначальной Троицы и 

Песчанской иконы 
Божией Матери

Храм в честь
мученика Уара

Храм в честь
 влмч. Георгий Победоносца



ПУТЕВОДИТЕЛЬ ПО ХРАМАМ

Храм в честь иконы 
Божией Матери 

«Утоли моя печали»

Храм в честь Иверской иконы Божией Матери 
с нижним пределом в честь влмч.Пантелеимона Целителя

Храм в честь Семистрельной 
иконы Божией Матери



Внутри храм устроен в виде корабля-ковчега, с резным иконоста-
сом и множеством икон из дерева. Иконостас выполнен местными 
сочинскими мастерами, а иконы – умельцами из Екатеринбурга.

На Распятии Господнем святыни, привезённые из Иерусалима
Частица мощей  великомученика и целителя  Пантелеимона
83 частицы мощей святых преподобных отцов Киево-Печерской Лавры
Частица мощей преподобного Серафима Саровского
Частицы мощей св. мучениц Дивеевских
Частица мощей апостола Андрея Первозванного
Частица мощей святителя Иоасафа Белгородского
Частица мощей великомученицы Анастасии Узорешительницы
Частица мощей великомученицы Екатерины
Частица мощей великомученицы Ирины
Частица мощей великомученицы Варвары
Частица мощей преподобномученицы великой княгини Елисаветы
Частица мощей блаженной Матроны Московской
Частица облачения преподобного Гавриила Ургебадзе

ХРАМ В ЧЕСТЬ ЖИВОНАЧАЛЬНОЙ ТРОИЦЫ
И ПЕСЧАНСКОЙ ИКОНЫ БОЖИЕЙ МАТЕРИ

Святыни, пребывающие в  храме в честь Живоначальной Троицы
и Песчанской иконы Божией Матери:



Архитектура и оформление интерьера храма отличаются особой 
выразительностью. Центральным элементом потолочного пере-
крытия является фреска с изображением благословляющего Госпо-
да, что создаёт ощущение Его постоянного присутствия и покрови-
тельства.

Византийский стиль внутреннего убранства подчёркивает исто-
рическую преемственность и торжественность пространства.

Особую ценность представляют иконы, написанные и достав-
ленные со святой горы Афон:

• Иверский образ Пресвятой Богородицы — одна из самых 
почитаемых святынь православного мира.

• Икона «Игумения горы Афонской» — символ особого покро-
вительства Божией Матери над Афоном.

Частица мощей великомученика Георгия Победоносеца
Частица мощей великомученика  Димитрия Солунского
Частица мощей и частица гроба преподобного Гавриила Ургебадзе

ХРАМ В ЧЕСТЬ ВЛМЧ. 
ГЕОРГИЯ ПОБЕДОНОСЦА  

Святыни, пребывающие в  храме:



Его история неразрывно связана с трагедией и верой - строи-
тельство велось на средства местной жительницы. После гибели 
единственного сына в конце 90-х годов она вложила имеющиеся 
средства в возведение храма в  память о нём.

Внутреннее убранство храма—это настоящее произведение 
искусства. Роспись стен и сводов, выполненная во славу Божию с 
2013-2016 г.г. студентами Высшей школы народных искусств 
Санкт-Петербурга, воспроизводит древнерусский стиль мастеров XVI века.

Частица надгробия Честнаго и Животворящего Креста Господня
Частица пояса Пресвятой Богородицы из города Зугдиди (Грузия)
Частица мощей мученика Уара
Частица Главы  св. Иоанна Предтечи, Крестителя Господня
Частица мощей святителя  Николая Чудотворца
Частица десницы  и частица тапочка святителя Спиридона Трими-
фунтского с острова Корфу (Греция)
Частица мощей и надгробия  преподобного Сергия Радонежского
Частица мощей святого праведного Симеона  Богоприимца
Частица мощей и частица гроба святителя Тихона, Патриарха Всероссийского
Частица десницы преподобного Иоанна Дамаскина
Частица мощей преподобного Алексия, человека Божия
Частица мощей преподобного Иоанна Лествичника
Частица мощей священномученика Игнатия Богоносца
Частица мощей праведного Лазаря Четверодневного
Частица мощей Марии Египетской
Частица мощей преподобномученицы великой княгини Елисаветы

ХРАМ В ЧЕСТЬ  МУЧЕНИКА УАРА

Святыни, пребывающие в  храме:



Он выделяется на фоне других храмов изяществом форм. Архи-
тектура выполнена в неорусском стиле и представляет собой стол-
пообразный объём с шатровым завершением. Особую ценность 
представляет фарфоровый иконостас, созданный на Урале, в 
городе Богдановичи.

Частица мощей первоверховного апостола Петра
Частица мощей первоверховного апостола Павла
Частица мощей святителя Николая Чудотворца
Частица мощей преподобных Кирилла и Марии Радонежских
Частица мощей преподобного Амвросия Оптинского 
Частица мощей священномученика Киприана Карфагенского
Частица мощей мученицы Иустины
Частица мощей священномученика Илариона (Троицкого)
Частица мощей мученицы Зинаиды

ХРАМ В ЧЕСТЬ СЕМИСТРЕЛЬНОЙ ИКОНЫ
БОЖИЕЙ МАТЕРИ

Святыни, пребывающие в  храме:



Внутреннее убранство храма украшает красивый резной иконо-
стас, выполненный из липы. Архитектура храма напоминает миниа-
тюрный древнерусский терем: его фасад и плавные формы кровли, 
увенчанные ярким голубым куполом, создают неповторимый 
облик.

Частицы мощей св. прмц. Елисаветы и мученицы Варвары
Частица мощей мученицы Фотинии

ХРАМ В ЧЕСТЬ ИКОНЫ БОЖИЕЙ МАТЕРИ 
«УТОЛИ МОЯ ПЕЧАЛИ»

Святыни, пребывающие в  храме:



История строительства храма: от чуда к воплощённой мечте.
Строительство храма, продолжавшееся с 2015 по 2024 год, стало 

делом жизни для одной греческой семьи. Их особое почитание 
святого великомученика и целителя Пантелеимона уходит корнями 
в удивительную историю, произошедшую много лет назад.

После долгих и усердных молитв к целителю Пантелеимону, 
тяжело больной ребёнок, находившийся при смерти, получил исце-
ление. Когда мальчик окончательно выздоровел и узнал имя своего 
небесного заступника, он дал себе обещание: повзрослев, он обя-
зательно построит храм в честь своего спасителя — великомучени-
ка Пантелеимона.

Так детское обещание, произнесённое в благодарность за чудо, 
спустя годы воплотилась в жизнь, увековечив память о святом и 
став символом непоколебимой веры.

 Фасад храма отделан натуральным камнем, который обтачивался 
вручную непосредственно на месте строительства.

Частица мощей  преподобного Василиска Сибирского
Частица мощей преподобного Петра Афонского
Частица мощей преподобного Авраамия Ростовского
Частица мощей благоверного князя Александра Невского
Частица мощей великомученика Феодора Тирона
Частица мощей блаженного Василия Московского

ХРАМ В ЧЕСТЬ ИВЕРСКОЙ ИКОНЫ БОЖИЕЙ МАТЕРИ
С НИЖНИМ  ПРИДЕЛОМ, ПОСВЯЩЕННЫМ

ВЕЛИКОМУЧЕНИКУ ПАНТЕЛЕИМОНУ

Святыни, пребывающие в  храме:



БУДНИ И ПРАЗДНИКИ

Сестры монастыря ежедневно на утреннем и вечернем молит-
венном правиле совершают молебные прошения, чтение акафиста 
великомученнику Георгию Победоносцу. В субботу, воскресенье и 
праздничные дни совершаются Божественная литургия, Чин о 
Панагии, молебны и панихиды. Насельницы  монастыря круглосу-
точно читают Неусыпаемую Псалтирь, ежедневно обходят обитель 
крестным ходом. В дни чрезвычайных ситуаций сестры сугубо 
молятся и читают акафист Архангелу Михаилу. 

В монастыре принимаются следующие требы:

Обедня (Божественная Литургия) о здравии / о упокоении 
Сорокоуст (сорок обеден) о здравии / о упокоении 
Монашеская молитва – 40 дней/ полгода/ год
Неусыпаемая Псалтирь –  40 дней/ полгода/год 
Молебен / Панихида/Канон мч.Уару

Без оплаты принимаются записки за воинов СВО. 

Все интересующие вопросы можно задать через месенджер МАХ 
по номеру телефона 8-999-656-15-56, либо написать на электрон-
ную почту по адресу: tgmonostir@yandex.ru

Мы рады предложить нашу продукцию: мед, чай, сладости, 
выпечку, сувенирные изделия, крема и др. 

Кроме туристов и паломников монастырь часто посещают 
группы учащихся  общеобразовательных и воскресных школ, педа-
гоги, волонтеры, группы пенсионеров, инвалиды; для всех прово-
дится экскурсии, открыты церковная лавка и трапезная для палом-
ников. 



В гостях студенты
Московской семинарии 
из Африканского 
экзархата



25 ЛЕТ СО ДНЯ ОСНОВАНИЯ: 
ПУТЬ ВЕРЫ И МИЛОСЕРДИЯ

28 декабря 2025 года наша обитель отметила знаменательную 
дату — 25-летие со дня основания. Это не просто юбилей, а 
четверть века служения Богу и людям, наполненная молитвами, 
трудами и надеждой. С особой теплотой и благодарностью вспоми-
наем игумению Анастасию (Михалко), основательницу монастыря, 
и всех почивших благоустроителей. Мы возносим молитвы об упо-
коении их душ за великие труды  в созидание святой обители.

Выражаем благодарность епископу Сочинскому и Туапсинскому 
Герману, духовнику обители – игумену Льву (Грызун), всем нашим 
попечителям, благотворителям и помощникам. Ваша деятельная 
любовь и поддержка — это живое дело и залог процветания мона-
стыря в будущем.

                                                                                                                                                                                        
                                                                  

Частица надгробия Честнаго и Животворящего Креста Господня
Частица пояса Пресвятой Богородицы из города Зугдиди (Грузия)
Частица мощей мученика Уара
Частица Главы  св. Иоанна Предтечи, Крестителя Господня
Частица мощей святителя  Николая Чудотворца
Частица десницы  и частица тапочка святителя Спиридона Трими-
фунтского с острова Корфу (Греция)
Частица мощей и надгробия  преподобного Сергия Радонежского
Частица мощей святого праведного Симеона  Богоприимца
Частица мощей и частица гроба святителя Тихона, Патриарха Всероссийского
Частица десницы преподобного Иоанна Дамаскина
Частица мощей преподобного Алексия, человека Божия
Частица мощей преподобного Иоанна Лествичника
Частица мощей священномученика Игнатия Богоносца
Частица мощей праведного Лазаря Четверодневного
Частица мощей Марии Египетской
Частица мощей преподобномученицы великой княгини Елисаветы

28 декабря в день рождения монастыря и епархии  
на соборную молитву приехали гости   



ЗНАЧИМЫЕ ДАТЫ ОБИТЕЛИ 
(указаны по новому стилю)

7 февраля - престольный праздник в честь иконы Божией
 Матери "Утоли моя печали"
25 февраля –  престольный праздник Иверской иконы Божией
 Матери.
6 мая - престольный праздник в честь влмч. Георгия Победоносца.  
8 июня – день Святой Троицы -  престольный праздник.
21 июля - престольный праздник в честь иконы Божией Матери
 "Песчанская".
9 августа – престольный праздник влмч.Пантелеимона Целителя.
26 августа – престольный праздник в честь Семистрельной
 иконы Божией Матери.
26 октября - престольный праздник в честь Иверской иконы
 Божией Матери.
1 ноября - престольный праздник в честь святого мученика Уара.
28 декабря – день основания монастыря.                                                                                             



СУБТРОПИЧЕСКИЙ САД

7 февраля - престольный праздник в честь иконы Божией
 Матери "Утоли моя печали"
25 февраля –  престольный праздник Иверской иконы Божией
 Матери.
6 мая - престольный праздник в честь влмч. Георгия Победоносца.  
8 июня – день Святой Троицы -  престольный праздник.
21 июля - престольный праздник в честь иконы Божией Матери
 "Песчанская".
9 августа – престольный праздник влмч.Пантелеимона Целителя.
26 августа – престольный праздник в честь Семистрельной
 иконы Божией Матери.
26 октября - престольный праздник в честь Иверской иконы
 Божией Матери.
1 ноября - престольный праздник в честь святого мученика Уара.
28 декабря – день основания монастыря.                                                                                             

Территория монастыря – это настоящий зеленый оазис, радую-
щий множеством субтропических насаждений и разнообразием 
цветущих растений. Здесь растут плодоносящие хурмовые, сливо-
вые, айвовые, цитрусовые и фиговые (инжирные) растения, а также 
оливковые, эвкалиптовые, банановые, самшитовые, пальмовые, лав-
ровые, миртовые, киви, кипарисовики, олеандры, секвои, кактусы 
опунция, гинго, лагистремия, юкки, японская сирень, трофолиата,  
кунингамия, граб, азалии, камелии, розарии, тюльпановое дерево, а 
также озимина, церсис, красивоплодник (калликарпа) и другие рас-
тения.

Среди экзотических растений, почти неизвестных в нашей 
стране, есть и конфетное дерево (говения). Съедобные части его 
веточек содержат большое количество сахара, поэтому их вкус 
напоминает конфеты. Используют веточки для лечения различных 
заболеваний, а также применяются для производства кулинарных 
изделий.



СУБТРОПИЧЕСКИЙ САД



ПАМЯТКА ПАЛОМНИКУ
Правила поведения в монастыре

Правила поведения в храме

Пребывая в монастыре, необходимо помнить, что монашеская 
жизнь направлена на молитвенную сосредоточенность. Поэтому 
просим вас вести себя скромно, тихо и уважительно, стремясь, 
чтобы обитель повлияла на вас, а не вы — на её уклад.

Общие правила поведения на территории
Не нарушайте тишину, избегайте громких разговоров и смеха.
Соблюдайте чистоту, не оставляйте мусор.
Одежда должна быть благопристойной.
Приезжая с маленькими детьми не оставляйте их без присмотра.

ЗАПРЕЩЕНО
Курение и употребление спиртных напитков.
Прослушивание мирской музыки (наушники, колонки).
Ходить по монашеским корпусам и вступать в праздные разгово-

ры с насельницами обители.
Женщинам с накрашенными губами прикладываться к иконам и 

кресту (это может повредить святыни).

Посещение богослужений — это награда за труды и великое духов-
ное утешение. 

Чтобы не нарушать молитвенную атмосферу:
В храме необходимо хранить полное молчание и благоговение. 
Разговоры по телефону недопустимы.
Мобильные телефоны должны быть полностью отключены или 

переведены в беззвучный режим.
Недопустим любой шум, который может помешать молитве 

других людей.
Внешний вид (для тех, у кого нет подходящей одежды)
В монастыре можно воспользоваться специальной одеждой, 

предлагаемой при входе. Женщины могут надеть поверх своей 
одежды юбку и платок, а мужчины — накидку.



Мы верим, что здесь человек может обрести самую 

важную встречу в своей жизни — встречу с Богом. 

Эта встреча способна укрепить веру, подарить надежду в 

трудную минуту, вдохновить на примирение с близкими и 

дела милосердия.  Для кого-то она станет первым и самым 

решительным шагом в Церковь Христову, 

началом новой жизни во славу Божию.

Наша обитель �крыта для каждого, 
кто ищ� Истину и утешение.



г. Сочи, с.Лесное, ул.Буденовская, 26

+7 (999) 656-15-56

troice-georg.ru

vk.com/troicegeorg

t.me/tgmonsochi


